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ANEXO | - CARDAPIO REFERENCIAL SEMANAL

O presente carddpio possui cardter referencial e estabelece padrdo minimo
obrigatério de composicdo, variedade e qualidade das refeicoes a serem
fornecidas, devendo ser observado pela contratada na execucdo do objeto,
admitidas variacdes desde que mantidas as exigéncias nutricionais,
quantitativas e operacionais aqui definidas.

A elaboracdo e execucdo do carddpio deverdo ocorrer sob responsabilidade
de profissional nutricionista habilitado, observando-se as normas sanitdrias
vigentes e as boas praticas de alimentacdo coletiva.

PADRAO MINIMO DIARIO DAS REFEICOES

Desjejum: deverd ser composto por 200 ml de bebida Idctea ou suco artificial,
podendo consistir  em leite, iogurte, achocolatado ou equivalente,
acompanhado de café, pdo (tipo francés ou de forma) com manteiga,
presunto e mucarela, além de uma fruta da estacdo, todos acondicionados em
embalagem adequada, integra e estéril;

Almoco: deverd ser composto por arroz, feijdo ou feijoada, com fornecimento
obrigatdrio de 02 (duas) variedades de proteinas, dentre as opcdes de carne
bovina, frango, suina ou peixe, acompanhadas de, no minimo, 04 (quatro)
variedades de guarnicoes, podendo incluir preparacdes a base de legumes,
vegetais folhosos, massas e farofas, além de saladas variadas compostas por
tomate, legumes e vegetais folhosos, devendo incluir suco artificial
acondicionado em embalagem tipo Tetra Pak de 200 ml, e sobremesa alternada
entre frutas, salada de frutas, gelatina, flan ou pudim, sendo o
acondicionamento realizado em marmita padrdo n° 09;

Jantar: deverd seguir a mesma composicdo do almoco, incluindo arroz, feijdo
ou feijoada, 02 (duas) variedades de proteinas, 04 (quatro) variedades de
guarnicoes, saladas variadas, suco artificial acondicionado em embalagem tipo
Tetra Pak de 200 ml e sobremesa alternada, com acondicionamento em
marmita padrdo n° 09;
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CARDAPIO SEMANAL REFERENCIAL

SEGUNDA-FEIRA

Almoco/Jantar: carne bovina assada e frango grelhado; arroz; feijdo; macarrdo;
legumes refogados; farofa; salada de alface, tfomate e cenoura; sobremesa:
fruta;

TERCA-FEIRA

Almoco/Jantar: care suina assada e frango ao molho; arroz; feijdo; puré de
batata; legumes cozidos; farofa; salada de repolho, tomate e pepino;
sobremesa: gelating;

QUARTA-FEIRA

Almoco/Jantar. carne bovina em cubos e frango assado; arroz; feijdo;
macarrdo; legumes salteados; farofa; salada de alface, beterraba e tomate;
sobremesa: fruta;

QUINTA-FEIRA
Almoco/Jantar: peixe grelhado e carne bovina ensopada; arroz; feijdo; puré;
legumes; farofa; salada variada; sobremesa: flan;

SEXTA-FEIRA
Almoco/Jantar: frango grelhado e carne suina; arroz; feijdo; macarrdo; legumes;
farofa; salada variada; sobremesa: pudim;

SABADO
Almoco/Jantar: carne bovina assada e frango ao molho; arroz; feijdo; puré;
legumes; farofa; salada variada; sobremesa: fruta;

DOMINGO
Almoco/Jantar: carne bovina especial e frango assado; arroz; feijdo; macarrdo;
legumes; farofa; salada variada; sobremesa: salada de frutas;

DISPOSICOES COMPLEMENTARES

A contratada deverd assegurar a alternéncia das proteinas ao longo da
semana, sendo vedada a repeticdo sistemdtica das mesmas combinacdoes em
dias consecutivos, devendo garantir diversidade entre carnes bovinas, aves,
suinos e pescado.
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As guarnicoes deverdo ser variadas e ndo repetitivas, devendo contemplar, ao
longo da semana, preparacdes a base de legumes, massas, tubérculos e farofas,
observando-se equilibrio nutricional e aceitabilidade.

As saladas deverdo conter, no minimo, duas variedades por refeicdo, podendo
ser compostas por vegetais crus ou cozidos, observando frescor, higiene e
qualidade.

A Administracdo poderd, a qualquer tempo, exigir ajustes no carddpio, visando
a melhoria da qualidade, a adequacdo nutricional ou a correcdo de eventuais
falhas na execucdo contratual.
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